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◆オフェンスルール
・QBを除く２RBs体形は変更してはならないが、ショットガン体形は認める。
・プレーはオフィシャルプレーブックに沿って実行する。
・プレーブック掲載プレー以外にオリジナルプレーをランプレー・パスプレー合わせて最大３つ用意することを認める。
　またオリジナルプレーの使用は１試合のおいて、合計３回までとする。
・８人制の場合はC、両Gを固定し、QBを除く２RBs体形とし、基本プレーは１１人制に沿ったものとする。

◆キッキングゲーム
・安全上の理由から、キックオフを廃止とし、攻撃は自陣40ヤードからスタートする。(2017年度より実施)
・Aチームがスクリメージキックにおいて、キック宣言をすることによって、Bチームはキックラッシュをしてはいけない。キッキングゲームを奨励するために、このルールの適用と
する。
・原則として、スクリメージラインにDLは４人以上セットしなければならない
・パント及びFGキックはスナップ後５秒カウント以内にキックしなければならない。
・スクリメージキック時に声を出して、妨害する行為を禁止する。
・FG時のプレイスティーの使用を認める
・その他、ルールについてはフットボール協会規約に準ずる。

◆ディフェンスルール
・オフィシャルルールブックに則り、アライメントの変更も禁止とする。
・ディフェンス体形は２セイフティ　５－２、４－３を基本とし、BOX内は最大７名とする。（８人制の場合は２セイフティ　３－１、２－２を基本とし、BOX内は最大４名とする。）
・スクリメージライン上に６人以上、セットさせる事を禁止とする。ディフェンスの1列目は最大5名とし、CBはこの人数に含まない。（８人制の場合は４人以上、セットさせる事
を禁止とする。）
・シチュエーションに関わらず、ディフェンスの1列目の選手は３ポイントまたは4ポイントでセットする事とする。
・上記の違反をした場合、チームに対してディフェンスのイリーガルフォーメーションとし、５ヤードの罰退とする。
・ブリッツ（スタートと同時に２列目以降よりLOSを侵入する行為）は禁止とする。（2017年度より実施）
シチュエーションに関わらず、２列目以降にセットする選手はニュートラルゾーンより３ヤード以上の位置にセットすること。また、スナップと同時にニュートラルゾーンを侵入す
ることを禁止とする。（不正なブリッツの反則）
・上記に違反した場合、1回目は5ヤードの罰退、２回目以降は15ヤードの罰退とする。
３ヤード以内の選手は１列目とカウントし、３ポイントまたは4ポイントでセットする事とする。

・スポッター及び電子機器のフィールドエリア内での使用を禁止する（2013年決定）
・フォーメーション及びプレーはチェスナットリーグ統一プレーブックに則って行う。
・コーチ１名はフィールド内での指導を可能とする。
・シフト及びモーションなどは禁止とする。（2018年代表者会議で決定）
・公式戦　各１０分ランニングタイム+２分正式　前後半制　　タイムアウトは前後半　各１回とする。ハーフタイムは６分間とする。
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